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凉血解毒
、

滋肾柔肝法治疗慢性肝炎肝纤维化
��例临床观察

刘 敏 李献平
“
指导

�

陈增潭
‘

摘要 目的
�

研究中药对慢性肝炎肝纤维化的治疗作用
。

方法
�

治疗组���例�予以凉血解毒
、

滋肾柔肝中药治疗
，

对照组 ���

例�予 以澳泰乐 冲剂和大黄魔虫丸
，

疗程 �个月
，

观察肝纤维化指标的变化情况
。

结果
�

治疗组病人经治疗后血清透明质酸

����
、

层粘蛋白��
�

��
、
�� 型胶原肤��

一
� �及 皿型前胶原肤�� 皿��均明显降低

，

与对照组 比较
，

有显著性差异 ����
�

���
。

结

论
�

凉血解毒
、

滋肾柔肝法是治疗慢性肝炎肝纤维化的重要法则
，

所选方药是临床治疗慢性肝炎肝纤维化的有效药物
。

主题词 肝炎
，

慢性�中医药疗法
�肝纤维化�中医药疗法
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肝纤维化是各种慢性肝病的共同病理基础
，

早期

阻断和逆转肝纤维化
，

是防治肝炎肝硬化的关键
。

我们

于 ����年 �� 月�����年 �月
，

采用凉血解毒
、

滋肾柔

肝法治疗慢性肝炎肝纤维化取得了较好的疗效
，

现将

资料完整的 �� 例总结如下
。

� 临床资料

本文所选病例均为北京中医医院肝病门诊患者
，

临床诊断符合 ����年 �月西安第十次全国病毒性肝

炎及肝炎学术会议制定的《病毒性肝炎防治方案 》诊断

标准扛，〕 。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程平均 �
�

�年
。

对照组 �� 例
，

男

��例
，

女 � 例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程平

均 �
�

�� 年
。

两组患者性别
、

年龄
、

病程经统计学处理差

异无显著性
，

具有可比性 ��� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组予 以凉血解毒
、

滋肾柔肝 中药

� 北 京 中医 医 院肝病科
，

北京市东城 区美术馆后 街 �� 号

��������

� 北京中医药大学继续教育学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

治疗
。

基本方
�

生黄茂 ���
，

何首乌 ���
，

百合 ���
，

女贞

子 ���
，

白芍 ���
，

山茱英 ���
，

水红花子 ���
，

山药 ���
，

茵陈 ���
，

小蓟 ���
，

白茅根 ���
，

白花蛇舌草 ���
。

脾虚

泄泻者
，

选加获等
、

扁豆
、

炒 白术
、

党参等 �形体肥胖
，

血

脂增高者
，

选加金钱草
、

决明子
、

生 山碴等 �肝脾肿大
，

质地坚硬者
，

选加桃仁
、

生牡砺
、

制鳖甲等 �血小板减少

明显者
，

选加阿胶
、

鸡血藤
、

桑桩子等
。

上述加减变化一

般不超过 �一�味
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

对照组给以澳泰

乐冲剂和大黄度虫丸
，

每 日 �次
。

两组均以 �个月为 �

个疗程
。

�
�

� 观察指标
�

在治疗前及治疗结束时
，

采用放免分

析法 ���� 试剂盒 由上海海军医学研究所提供�
，

检测

患者血清肝纤维化指标
�

血清透明质酸 ����
、
�型前

胶原肤�����
、
� 型胶原肤��

一
� �

、

层粘蛋 白��� �
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料采用 厂 检验
，

计量资料采

用 �检验
。

� 治疗结果

两组治疗前后血清肝纤维化指标变化 比较
�

由附

表可知
，

治疗组病人经治疗后 ��
、

� 皿�
、

�
一
� 及 ��

均明显降低
，

与治疗前相 比差异有显著性 ����� ���
，

而对照组治疗前后 比较差异无显著性����
�

���
。
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附表 两组治疗前后血清肝纤维化指标变化比较年���
，
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介
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与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��

� 讨论

从中医学观点看
，

湿热疫毒之邪蕴结血分是慢性

肝炎病因病机极为重要的部分
，

病邪的性质是疫毒
，
邪

伏部位在血分
，

故需人血解毒
，

人血意在一需凉血
，

二

需活血
，

才能清血中毒热
，

化血中疲滞
，

使毒无以附
，

痕

无以藏
，

故选用小蓟
、

白茅根
、

白花蛇舌草等凉血解毒

以清血分毒热
。

肝藏血
，《素问

·

五脏生成篇 》云 � “
人卧

血归肝
” ，

可见血与肝时刻相通
，

邪伏血分
，

必 留滞于

肝
，

肝家受损
，

则在所难免
，

导致肝阴暗耗
，

肝肾亏损
，

木失水涵
，

肝体失养
，

最终枯萎变硬
，

这也是慢性肝病

向肝硬化发展极为重要的病机
，

因此
，

滋养肾阴
、

柔润

肝体是抗肝纤维化治疗的关键所在
，

故选用 白芍
、

女贞

子
、

百合
、

何首乌
、

山茱英等
，

功在滋肝阴
，

柔肝体
，

补肝

肾
。

白芍味酸苦为肝家之要药
，

人肝经血分
，

能柔肝止

痛
，

和营敛阴 �百合甘苦微寒
，

养阴润肺
，

与白芍相合
，

酸甘化阴
，

其效益著
，

且能补肺金
，
以金克木

，

制约肝木

邪火
。

现代研究认为比
�〕 ，

百合含有秋水仙碱
，

对于抑制

纤维组织增生
，

并使之降解软化有一定作用
。

选用小

蓟
、

水红花子等以凉血活血
，

小蓟甘凉
，

具有利胆退黄
，

利尿消肿
，

降酶降脂之功 �水红花子咸辛苦微寒
，

功善

消痕破积
，

且能健脾利水
，

为治疗胁腹症积腻胀之要

药
。

肝病最易犯脾
，

故选用生黄茂
、

山药以补气健脾化

湿
，
黄茂补气升阳

，

既能利尿
、

改善蛋白代谢
，

又具有促

进肝细胞修复
，

减轻肝脏炎症反应
，

抗肝纤维化的作

用
。

全方共奏凉血解毒
，

滋肾柔肝之功
。
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《中医杂志 》创刊五十周年纪念会暨全国中医药发展高级论坛

征 文 通 知
����年是 《中医杂志 》创刊五十周年

，

中医杂志社拟于 ����年 �月底在北京人民大会堂举行隆重的纪念活动并举办

叹 中医杂志 》创刊五十周年纪念会暨全国中医药发展高级论坛
” 。 “

中医药发展高级论坛
”
将为各位代表提供交流中医药发

展思路和介绍基础研究
、

临床研究的机会和场所
。

本次活动规模大
，

学术层次高
，

将展示中医药临床
、

科研教学
、

管理及开发

最新成果和进展
。

全国中医药发展高级论坛征文内容如下
。

�
�

征文 内容
����中医药传统研究的思路和方法

����中医和中西医结合临床研究的经验和成果 ����中医基础研究和理

论研究探讨
����临床应用经方

、

成方
、

验方治疗体会
����中药理论研究及现代应用

����中医各科临床经验
����中医药疗效

评价及安全性研究��� 民营医院办院思路
、

特色及经验介绍
����民营医院的发展趋势 �����股份合作

、

公有民营
、

租赁承包

等方式在医院产权制度改革中的位置
�����社会资本多元化开办医院的思路

�〔��� 民营医院办院模式探讨 �〔�����中医杂

志 》在传统医药行业中的作用及影响 �����我与《中医杂志 》 。

�
�

征文要求
�
���论文要求论点明确

，

论据充分
，

结构严密
，

层次分明
，

文字精炼
，

具有科学性
、

创新性
、

实用性
����征文

经专家评审后
，

录用文章将刊登在 《中医杂志 》����年增刊上并发邀请函参加会议
，

人选论文将安排在大会交流
，

参加会议

者颁发证书并授予继续教育学分
����征文请附医院或主管单位介绍信

，

并说明对署名无争议及对内容真实性负责
。

���征

文截止 日期为 ����年 �月 �� 日 ����每位作者只限投一篇论文 �征文不收审稿费
����征文字数限 ����字 以 内

，

尽量不用

表格
，

请 自留底稿
，

字迹潦草者不予审阅
����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位

，

如
“
克

”
应为

“ �” ， “
毫升

”
应为

“
��

” ，

“
白细胞 ���。���

�”
应为

“
白细胞 �� �����

”
等 ����文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码
、

电话请写在文稿末

尾 �
请在投稿信封左下角注明

“
论坛会

”
字样

。

���欢迎计算机软盘或电子邮件投稿
。

�
�

投稿地址
�

北京东直门内南小街 �� 号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
�
������

，

联系人
�

午易
。

电话
�

�������������
，

传真
�

�������������
，

网址
����

�

��
��

�

���
�

�� ，

电子信箱
�
������������

�

���
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